
Mit Bahn oder Pkw nur 3O min. von Frankfurt 

MVZ Aschaffenburg

Angiologie / Hämostaseologie
— Arterielle Verschlusskrankheit
— Aneurysma-Erkrankungen
— Gefäßentzündungen
— Thrombosen
— M. Raynaud 
— Krampfadern
— Besenreiser
— Lipödem, Lymphödem, venöses Ödem
— Gerinnungsneigung (Thrombophilie)
— Blutungsneigung (Hämophilie)
— Abortneigung   u.v.m.

Endokrinologie / Osteologie
— Osteoporose
— Haarausfall
— Hirsutismus
— Insulinresistenz
— PCO-Syndrom
— Hypophyse
— Nebennieren
— Hypogonadismus
— Transsexualität   u.v.m.

Humangenetik
— Thrombophilie / Hämophilie
— Onkogenetik
— Endokrine Tumore
— Stoffwechselerkrankungen 
— Unerfüllter Kinderwunsch u.v.m.

Nuklearmedizin
— Schilddrüse
— Nebenschilddrüsen
— Herz
— Skelett
— Gehirn (Parkinson)
— Lunge
— Nieren
— Nebennieren
— Knochenmark u.v.m.

Rheumatologie
— Rheumatoide Arthritis
— Spondylarthritis
— Psoriasisarthritis
— Lupus erythematodes
— Systemische Sklerose
— Dermato- und Polymyositis
— Polymyalgia rheumatica
— M. Wegener   u.v.m.

www.mvzab.de

Angiologie  ·  Endokrinologie  ·  Hämostaseologie 
Humangenetik  ·  Nuklearmedizin  ·  Rheumatologie
Osteologisches Schwerpunktzentrum DVO

MVZ Aschaffenburg
PD Dr. Rau & Kollegen

Ludwigstr. 2-4 + Elisenstr. 32
63739 Aschaffenburg 
Fon O6O21-447798-O 
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OSTEOPOROSE



Osteoporose 
 
Betrifft 6,3 Millionen Menschen in 
Deutschland mit jährlich 
85O.OOO Neuerkrankungen. 
Frauen 4x häufiger als Männer. 

Risikofaktoren 

— Insbesondere wdh. Frakturen
— Kortisontherapie
— Untergewicht
— Rheuma
— Diabetes Typ 1
— Sturzneigung
— Brustkrebs
— Prostatakrebs
— primärer Hyperparathyreoidismus

Diagnostik 

— Vorgeschichte
— klinische Untersuchung
— Knochendichte messung
— ggf. zusätzliche Röntgendiagnostik
— Labor

Individuelle Behandlung
 
— Medikamente - u.a. orale und 

i.v. Bisphosphonate
— Antikörper
— Parathormon
— Vitamin D.

Operative Maßnahmen

— Vertebroplastie
— Kyphoplastie
— StabiIisierungsoperation

 
Erkennung und Behandlung evtl. Grund-
erkrankungen. 

Bestimmung der Knochendichte 

Gemäß Leitlinien mittels DXA -Messung. 

Ziel ist die Vermeidung von 
Frakturen durch: 

Vorbeugung von Frakturen

 

— Bewegungsprogramme
— Sturzvorsorge
— Hüftprotektoren
— Vermeidung von Risikofaktoren Im Leistungskatalog der gesetz lichen 

und privaten Krankenver sicherungen.


