RADIOLOGIE DARMSTADT

AKADEMISCHE LEHRPRAXIS FUR RADIOLOGIE DER UNIVERSITATSKLINIK HEIDELBERG

NOMIE, VOTMOmM O oo Geburtsdatum: ......................

Anlage zum Aufkldrungsbogen MRT / CT: Kontrastmittel

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen soll eine Untersuchung durchgefUhrt werden, die eine Kontrastmittelgabe notwendig macht.
Das Kontrastmittel ermdglicht uns eine verbesserte Darstellung des Gewebekontrastes und von krank-
haften Strukturen, aber auch von GefdBen und Gangsystemen. Hierzu wird Kontastmittel klassischer-
weise Uber einen Zugang in eine Armvene von uns eingebracht, in manchen Fallen auch oral als
Getrank verbreicht. Im folgenden bendtigen wir einige Angaben von lhnen und moéchten Sie Uber
maoagliche Risiken aufklaren.

Welche Bedeutung haben die Nieren?

Die Nieren sind zustandig, das Uber die Vene eingebrachte Kontrastmittel auszuscheiden, damit es
nicht zu lange im Koérper verbleibt. Um dies sicher zustellen, vergewissern wir uns Uber |hre auszurei-
chende Nierenfunktion mittels folgender Blutwerte, von denen Sie uns bitte mindestens einen angeben:
Kreatinin ................. (mg/dl) GFR................. (ml/min)

Welche Bedeutung hat die Schilddrise?

Bei der Kontratsmittelgabe im Rahmen von MRT-Untersuchungen wird als chemischer Grundbaustein
sogenanntes Gadolinium verwendet, welches auf die SchilddrUse keinen Effekt hat.

Bei der Kontratsmittelgabe im Rahmen von CT-Untersuchungen wird als chemischer Grundbaustein
lod verwendet, welches auf die Schilddrise tatsachlich einen Effekt haben kann, wenn Sie an einer
sogenannten Uberfunktion leiden. Um dies auszuschlieBen, vergewissern wir uns Uber lhre
Schilddrusenfunktion mittels folgendem Blutwert, von denen Sie uns bitte angeben:

basales TSH .......ccccovvviveivcinnnn. (mu/)
Besteht bei Ihnen eine Schilddrisenerkrankung? O NEIN O JA
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Nehmen Sie Schilddrisen-Medikamente ein? O NEIN O JA

LT T | D PR OSSR —

Bitte auch Rickseite beachten!



Welche Risiken kénnen bestehen?

Das Kontrastmittel wird in der Regel problemlos vertragen. Allerdings kann es trotz aller Sorgfalt
wie bei allen nicht-korpereigenen Stoffen zu Komplikationen kommen, die weitere Behandlungs-
maBnahmen erfordern. Bei der intravendsen Gabe von Rontgen-Kontrastmittel (z.B. im Rahmen
einer CT) kann kurzfristig ein Hitzegefuhl entstehen. Bei einer Kontrastmittelgabe kann es in
seltenen Fallen zu einer Verletzung der Armvenen oder allergischen Reaktionen kommen.

Dabei handelt es sich meist um einen vorUbergehenden Brechreiz, Juckreiz oder Hautausschlag.
In sehr seltenen Fallen kann es jedoch auch zu einer Atemwegs- oder Herz-Kreislauf-Beeintrach-
tigung kommen. Um dies weitgehend ausschlieBen zu kénnen, beantworten Sie uns bitte noch
einige Fragen:

Haben Sie...

e _ .bereits Kontrastmittel erhalten? ONEIN O JA
Wenn ja, bei welcher UnterSUCRUNG? ...
Wenn ja, hatten Sie eine Unvertraglichkeitsreaktion? ONEIN O JA
Bitte beschireiben SI8 GBS0 i s i e s e s s e S s it
e ..noch Fragen zur Kontrastmittel-Gabe? O NEIN O JA

Wenn ja, nutzen Sie bitte die LUcke:

Sind Sie mit der Kontrastmittelgabe einverstanden? ONEIN OJA



